
「子どもの生活リズム向上支援推進事業」

よりよい教育環境づくりの推進 県民総力戦！

○ 県ＰＴＡ会長会、研究大会等の機会を活用した実践活動の発表
○ 県及び単位ＰＴＡ新聞やホームページを通した普及・啓発①県レベルの推進協議会

家庭における生活リズムの向上
「早寝早起き等の規則正しい生活習慣の確立！」
家庭における生活リズムの向上

「早寝早起き等の規則正しい生活習慣の確立！」
「自治公民館」
「婦人会」
「老人クラブ」等

県及 単位 新聞 を通 普及 啓発
○ 家庭教育学級等における生活リズム向上の啓発

・家庭への具体的支援の在り方提言
・事業の広報、啓発

②研修会の開催

②学習会・啓発活動等の実施
【参考例】

①早起き体験型イベントの実施
早起きラジオ体操の実施

老人クラ 」等
コミュニティーパワー
の活用

②研修会の開催
（※県ＰＴＡ会長会で開催）
・県の事業説明及び協議
・専門講師による講演会

③家庭での継続的な取組

【参考例】
○「生活リズム育成研修会」
○朝食献立・レシピの作成、試食会 etc

早起きラジオ体操の実施
【参考例】
○親子早朝自然観察会、清掃等奉仕活動
○朝風呂入浴体験、朝食づくり体験 etc

③生活リズム向上に関する普及・啓発
・実践事例集の作成
・県ホームページにおける情報提供
新生涯学習総合情報提供システム ③家庭での継続的な取組

【参考例】
○「ノーテレビ・ノーゲーム」等の実施
○外遊びや入浴、本の読み聞かせ等の入眠環境整備 etc

県教育委員会 県ＰＴＡ連合会 → 全市町村単位ＰＴＡ連携・協力


