
五ヶ瀬町立鞍岡中学校教育振興会（PTA）

１ 本年度の活動の重点

○ 昨年からの取組をもとに、尚一層の子どもの生活リズムの向上と健全育成を図るために、

親子間のふれあいの時間を増やしたり、地域と連携したりしながら、あいさつ運動や親子奉

仕活動、鞍岡ならではの地域の資源を活用した「親子ふれあいスキー・スノーボード」など

の体験交流活動の充実めざす。

２ 年間の活動内容一覧

年 月 主 な 内 容 会 場 備 考

H21.6.21(日) ○ 親子奉仕活動 学校 ・1回目

H21.8.30(日) ・ 親子ラジオ体操 63名

・ 運動場、校舎周辺の除草作業 ・2回目

体 ・ 花の苗の植栽等 60名

験 H21.8.30(日) ○ 調理実習・レクリエーション活動 学校 60名

型 ・ 親子でバランスのとれた食事メニューを

イ 考える調理実習

ベ ・ 親子ふれあい活動（レクリエーション・

ン ミニバレーボール）

ト H22.2.8(月) ○ 親子ふれあいスキー・スノーボード 五ヶ瀬ハイランド 25名

・ 早寝早起きをし、朝食をしっかりとって スキー場（校区）

親子でスキー・スノーボードをしながらふ

れあいを深めた。

H21.6.11(木) ○ 学校保健委員会 学校 80名

学 ・早寝早起きに関する講演会 ※小学校

習 ※「睡眠」の大切さに関する共通理解 とも連携

会 して実施

・ H21.7.13(月) ○ 学力向上に関する懇談会 学校 25名

啓 ・ 生徒の学習状況に関する実態報告

発 ・ 学習習慣及び生活リズム向上に関する情

活 報交換

動 ・ 今後の取組に関する共通理解

H21.10.9(金) ○ 食に関する授業 学校 37名

・ 学校栄養職員を招いて１日に必要な栄養

について考えた。（食事バランスガイドの

活用）

H21.4月第3週 ○ あいさつ運動 校区内 延べ244名

H21.6月第3週 ・ 保護者全員及び生徒が輪番で、校区内の

H21.9月第1週 ３ヶ所に立ってのあいさつ運動

H22.1月第3週

家 H21.6.16(火) ○ 家庭学習充実週間（ノーテレビディ） 各家庭 ３回実施

庭 ～6.19(金) ・ 期末テスト前及びテスト期間中に、全校

で H21.11.24(火) 生徒及び保護者を対象に「家庭学習充実週

の ～11.27(金) 間」を学期１回実施

継 H22.2.15(月) ・ テレビ（ニュース除く）や漫画、ゲーム

続 ～2.19(金) などの時間と学習時間、睡眠時間を評価表

的 に毎日記録して、生活リズム向上に向けた

な 取組をふり返る（保護者も参加）

取 年間 ○ 「五ヶ瀬すこやかプラン」の実践 各家庭 年間

組 ・ 朝ご飯、十分な睡眠、虫歯治療の実践


