
擬似体験ミニ講座

～ いろいろな感じ方を感じてみよう！～

福岡市手をつなぐ育成会保護者会 下山 いわ子
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車いす体験

アイマスク体験

高齢者擬似体験

妊婦さん擬似体験

知的障がい や 発達障がいも
擬似体験を通して

実感できる啓発ができたら
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パワハラ
体験



手をつなぐ応援隊

障がい理解の種をまいて、
理解の芽が社会のあちこちに

芽吹くことを願って

わかりやすくて、楽しい知的障がいの擬似体験を通して

障がい理解の きっかけ作りを行っています。
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絵を描いてみよう！

２ ちょっと

１ りんご

３ ボール

４ ちゃんと
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その辺・そこ・あそこ

適当に

自由に
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伝わりにくい

絵に書きにくいもの

時間や量、あいまいな表現

わからない、困った、不安、いらいら

わかりたい、落ち着きたい、どうにかしたい
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具体的に

肯定語絵・実物・写真
お手本・見本・筆記

「走らない」

「歩きましょう」
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世の中

障がいのある人

障がい者に なるかもしれない人
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障がいについて関係のない人はいない



みんなが、こんなふうに

➡
困った人だなぁ 本人が一番困っている

どうして？
「どうして、できないの？」
「どうして、わからないの？」

どうしたら、できるかな？
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みんなが、かけがえのない命

みんな 一人ひとりが

ありのままの 自分自身と

ありのままの お互いを

認め合って

大切にする 社会であってほしい
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擬似体験 問い合わせ先

福岡市手をつなぐ育成会保護者会

TEL ０９２－７１３－１４８０

E-mail hogsha@fiku.jp

『手をつなぐ応援隊』は、

どこへでも、おひとりの参加者から

出動します！ 11

mailto:hogsha@fiku.jp

