
ひなたのつどい
実践研究

当事者×学生



当事者×学生

どんなところ・・・？

• 自立生活センター！

• どんなに重度な障害があっても地域で当たり前に

暮らしていけるように活動している当事者団体。

何を学んでいるの・・・？

・社会福祉士の資格取得を目指して福祉について学んでいます。

・20代から50代まで幅広いクラスメイトに日々刺激を受けてます。

YAH！DOみやざき

宮崎福祉医療カレッジ



これまでの取組

ヤッドみやざき

• とまどい

• 「招待される側だけでなく、招

待する側になりたい」

カレッジ

• とまどい

• やりたい事を応援したいけど、

何ができるのだろう

• なかなか打ち解けることができ

ない

• 予算、時間、活動内容・・・？



「やどかり」結成

ヤッドみやざきの『ヤッド』と『つながる』を足して「やどかり」というサークルを作った



「何かを一緒にするためには、仲間にならなくちゃ！」

•会ってみれば、フツーでした。

•敷居を高くしていたのは、自分だったかも。



自主サークル「やどかり」の取組



ニュースポーツ体験会（ヤッド・カレッジ）



⚫参加者集めや場所取りなどの
労力を省くことができる

⚫対象者が明確で、準備が分か
りやすい

⚫「参加者に楽しんでもらお
う」という同じ目的で、取り
組むことができる



パラスポーツ体験会（宮崎市ボランティア協会）



その後
うちあげ 新しい仲間

⚫宮崎大学大学生加入

⚫仲間を増やすための新しい企画

『動画編集勉強会』

『ZOOM映えするメイクアップ講座』
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