
 

 
１ 実施状況 
 
主な活動場所 

 

 
村所小学校「体育館」他 

 
対象学校 

 
西米良村立村所小学校 

開設時間・ 
年回数等 

毎週月～金曜日まで 
15：00～17：00（2時間） 

年（１１５回） 

対象学年 
平均参加人数 

１～６年生 
１５名程度 

○コーディネーター（１）人  ○安全管理員（５０）人  ○学習アドバイザー（０）人 

 
２ 年間の取組  

月 主な活動 その他の活動 

４ 

 

 

５ 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

 

８ 

 

 

９ 

 

 

１０ 

 

 

１１ 

 

 

１２ 

 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

・開校 

 

・ソフトテニス教室（年間） 

・レクリエーション教室（年間） 

・似顔絵・イラスト教室 

 

・語り部教室 

 

・食育体験（鮎・カラーピーマン） 

 

・おやつ作り（パンケーキ） 

 

・昔遊び 

 

・読み聞かせ 

 

 

 

 

 

・読み聞かせ・読書 

 

・食育体験（地こんにゃく・椎茸） 

・ドッヂビー 

・メチャぶつけ 

・鬼ごっこ 

・サッカー 

・ミニバレーボール 

・キックベースボール 

・紙鉄砲・紙飛行機遊び 

 

 

教室名：西米良村放課後こども教室 
    「スマイル！にしめら」 
 

連絡先：西米良村教育委員会教育総務課 

電 話：０９８３－３６－１１１１ 

ＦＡＸ：０９８３－３６－１２０７ 



３ 特色のある取組の紹介 
 

 
★『西米良ならでは』の活動を展開 
 
 
 

 

 

○ 活動内容 
 

月曜日から金曜日まで、毎日「スマイル！にしめら」を開
  校し、様々な活動を行った。村の総合型地域スポーツクラブ
  『メラスポチャレンジクラブ』と連携した活動を展開し、 
  「ソフトテニス教室」を実施。村外から指導者を招いてソフ
  トテニスの楽しさを体感した。 
   また宮崎大学生に協力をいただき、児童の宿題・学習支援
  も行い、放課後の活動に参加しやすい体制を整えた。 
 
 

 

○ 事業を実施して（参加者等の声） 
・“メラスポ”楽しい♪（児童） 
・ いつもは食べない椎茸を「おいしい！」と食べる子ども 

   たちにビックリ！（保護者より） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  【食育（鮎・カラーピーマン・地こんにゃく・椎茸）】      【似顔絵教室】 

 

４ 次年度へ向けて 

 

○ 子どもたちの安心・安全な居場所づくりのため、次年度以降も地域住民の協力を得なが

ら、西米良ならではの活動を展開していきたい。 

 

 

【宮崎大学学生による学習支援】 

 

【ソフトテニス教室】 

【ここがイチオシ・教室自慢！】 
・総合型地域スポーツクラブ「メラスポチャレンジクラブ」と連携した活動の 
展開！ 


