
 

 
１ 実施状況 

主な活動場所 細田小学校 対 象 学 校 日南市立細田小学校 

開設時間・ 
年回数等 

毎週 月･火･木･金曜 
年( 127 回) 
午後14時30分～16時30分 

対 象 学 年 
平均参加人数 

1～6年生 
33人 

○コーディネーター（ 1 ）人  ○安全管理員（ 11 ）人  ○学習アドバイザー（ 1 ）人 

 
２ 年間の取組  

月 主な活動 その他の活動 
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・草スキー 

 

・大ロープブランコ 

・ビデオ上映会 

・七夕飾り 

 

 

 

 

 

・ビデオ上映会 

・どんぐり拾い 

 

 

 

 

 

 

・ひな人形作り 

・八手の実竹鉄砲作製 

 

・タイヤジャンケン 

・サッカー 

・輪投げ 

・ミニテニス 

・バトミントン 

・木登り 

・ドッジボール 

・折り紙 

・オセロ 

・トランプ 

・将棋 

・大縄跳び 

・フロアー卓球 

・昔の遊び体験 

・一輪車乗り 

・どんぐりこま遊び 

・バスケット 

・かるたとり 

・絵描き 

・鬼ごっこ 

・テニス 

・グラウンドゴルフ 

教室名：細田小学校放課後子ども教室 
    連絡先：日南市教育委員会 文化生涯学習課 

    電 話：０９８７－３１－１１４５ 

    ＦＡＸ：０９８７－２４－０９８７ 



３ 特色のある取組の紹介 
 

 
① 「学校環境を使い、子ども楽しく、心地よい居場所作り！」 

 
 
 

 

 

 

 ○ 活動内容  

  （平日の活動）  

  ・ 来室後、30分程度宿題・宅習・日記などの学習に取り組む。  

  ・ その後は、運動場でのスポーツや遊びが主な活動。 

  ・ 雨の日は、室内遊び、体育館でのスポーツや遊びに分かれる。 

  ・ 高学年の6校時授業の日は、子ども教室参加時間が30分程度なので、各自の主体性に任

せ、特に学習に取り組まなくても良いとしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【タイヤジャンケン】              【外遊び風景】 

 

 

 

 ○ 事業を実施して（参加者等の声）  

  ・ 運動場などでの外遊びが楽しいようだ。（保護者） 

  ・ いろんな遊びができるのでいつも来たいと思う。（児童） 

  ・ 下校時間も思いっきり外で遊べるので楽しい。（児童） 

  ・ 自分たちの年齢が高くなってきたこともあり、なかなか思うようにお手伝いできない状

況がでてきている。（安全管理員） 

 

 

 

４ 次年度へ向けて 

  

 ○ 活動がマンネリ化しないように、毎月、安全管理員の定例会を実施し、情報共有と反省

会、活動の充実を図る。 

 ○ 地域の人の指導者としての参加を促す。 

 

 

 

 

 

【ここがイチオシ・教室自慢！】 

・異年齢の体を動かすスポーツ・遊びをとおし、人間関係・体力作り・たくましく

生きる力を育んでいる 


