
 

教室名 上長飯小放課後子ども教室 

      連絡先 

      場 所：妻ヶ丘地区公民館(都城市上東町17-6) 

      電 話：0986-23-8592 

                                             ＦＡＸ：0986-21-3039 

                                             E-mail：tumagaoka_kan@city.miyakonojo.miyazaki.jp 

１ 事業の目的について 

放課後の安心・安全な居場所作りを目的とし、異学年や地域の大人などとの交流をはかり、遊
びや体験をとおして協調性やあいさつ・整理整頓などの基本的な生活習慣を養う。 

２ 運営について 

主な活動場所 
上長飯小学校 

  体育館・運動場・ 
  家庭科準備室など空き教室

平均参加人数 15人 

開設時間等 
毎週 火・水 年(約90)回  
午後２時３０分～午後５時 

対象学年 小学１年生～６年生 

コーディネーター 活動内容 
  学校や関係機関・団体との連絡調整、活動プログラ

ムの企画・運営、ボランティア協力者の確保、スタッ
フ会議の運営、子どもの活動ニーズの把握等 （ １ ）人

安全管理員 活動内容 
子どもたちが安全・安心に楽しく活動できる見守り

や活動プログラムの企画・実践、プログラムの検討、
保護者との連携、子どもの実態把握等 （ ４ ）人

学習アドバイザー 活動内容   
（ ０ ）人

３ 活動紹介（特色等） 

・ 活動場所が小学校のため、授業終了後、教室からそのまま移動できる。 
・ 昔ながらの遊び(メンコ・お手玉・たこあげ・折り紙など)や将棋・囲碁を取り入れている。
・ 体育館での活動が主なので、雨天でも思い切り体を動かし、ボール遊びなどもできる。 
・ あいさつ、片付けなども指導している。 
・ 中学生、高校生のボランティアの協力をいただいている。 

４ 参加者・保護者の感想・意見等 

・ 毎回楽しみにしている。 
・ 人数的にもスタッフの目が届きやすく充実しているように思う。 
・ 家庭ではできない体験をさせてもらいたい。 
・ 宿題を済ませてくるので助かる。 

５ 事業全体の成果と課題 

○ 開始当初、１人で遊んでいた子が、率先してみんなと一緒に遊ぶようになった。 
○ 自由遊びでは、子どもたち自身が遊びを提案し大人の手を借りずに遊ぶことが多くなった。
○ 子ども教室用の遊具収納用倉庫を、市の備品予算では購入できず困っていたが、妻ヶ丘地区

子ども会育成連絡協議会から寄贈していただいた。 
○ 昨年度、上級生の授業がある時は、体育館の軒下などで待機・活動していたが、校長先生・

教頭先生の計らいで、家庭科準備室等の空いている教室を提供していただけるようになった。
また、学校内で活動しているので、小学校の先生方からも目が届き、活動にご理解とご協力を
いただいている。 

 

 

室内遊びの様子 グラウンドゴルフの様子 


