
【動物病院で聴診器を使ってみよう】 

【かつおさばきに挑戦】 

  

 

１ 実施状況 

対象学校 日南市立吾田小学校・吾田東小学校 

活動分野 学習支援活動・食育支援・環境整備・下校指導・学校行事 

【学校支援の取組】 

総合学習支援（通年）クラブ活動支援（通年）図書室支援（通年）読み聞かせ支援  

（通年）下校見守り（４月）遠足支援（４・１０月）体力テスト支援（５月）食育支援 

（１０・１１月） 

○地域コーディネーター（ ２ ）人  ○ボランティア登録数（ １２６ ）人 

 

２ 特色のある取組の紹介  

①「職場体験活動『吾田の仕事人から学ぼう』」 

 

○ 活動内容 

・ ６年生が吾田地区の１１か所の事業所で、自分の希望する

職場を見学し、体験活動を行った。この活動を地域のボラン

ティア１１名が引率と見守り支援を行った。 

 

○ 事業を実施して（参加者等の声） 

・ 子供達の質問内容に驚いた。また、体験活動を見ていて楽

しかった。（ボランティア） 

・ 学級担任だけではできない活動をすることができ、有意義

だった。（教職員） 

・ 地域の方と行き帰りに話したり、アドバイスをもらった

りすることも良い経験となっている。目上の方との接し方を学ぶ機会にもなる。（教職員） 

②「ふるさとの食材を使い、郷土料理に挑戦しよう！！」 

 

○ 活動内容 

・ 南郷の漁師さんが当日の朝釣った「かつお」で、食育リーダ

ーの方々の指導のもと、本格的な「かつおめし」を作る。 

・ 説明を受けながら、子供達が自分で「かつお」をさばく。

（ボランティアさんの手助けを借りながら） 

・ 「かつおめし」にして試食。 

○ 事業を実施して（参加者等の声） 

・ 新鮮で貴重なかつおをいただき、本格的にさばき方を習うこ

とができ、とても勉強になった。（教職員） 

・ あまり好きではなかったかつおが食べられた。（児童） 

・ 子供達とふれ合いながら、自分も魚さばきに自信がもてた。（ボランティア） 

【本部名】 

吾田地区学校支援地域本部 

連 絡 先 ： 日南市立吾田小学校・吾田東小学校 

電  話 ： 0987-23-1142・23-7480 (本部直通) 

Ｆ Ａ Ｘ ： 0987-23-1142・23-7480 (本部直通) 

【ここがイチオシ・本部自慢！】 
 地域のボランティアの支援で校外活動・学習が充実。地域も元気に！！ 

 

【ここがイチオシ・本部自慢！】 
郷土の海を知るとともに、そこで捕れた「かつお」を使い、本格的な「かつおめし」を作   

り、郷土愛を育てる良い機会。 


