
  

 
１ 実施状況 

 
対象学校 

 
日南市立南郷小学校 

 
活動分野 

 
学校支援活動・食育・登下校の安全指導・学校行事 

○地域コーディネーター（  1  ）人  ○ボランティア登録数（ ５８ ）人 

 
２ 年間の取組  

月 低学年 中学年 高学年 

 

４ 

 

 

５ 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

 

８ 

 

 

９ 

 

 

１０ 

 

 

１１ 

 

 

１２ 

 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

・下校見守り 

・野菜収穫 

 

・町探検 

・さつま芋植え 

 

・水泳見守り 

 

 

・水泳見守り 

 

 

 

 

・運動会支援 

・秋の虫探し 

 

 

・さつま芋収穫 

 

・お芋調理の補助 

・家でもお手伝い支援 

 

 

 

 

・昔の遊び 

 

 

・登下校見守り（年間） 

・玉ねぎ収穫 

 

・地図作製 

・おび杉講話 

 

・水泳見守り 

・校外学習支援 

・木工教室 

・水泳教室 

 

 

 

 

・運動会支援 

 

 

・スケッチ見守り 

・郷土芸能 

 

・遠足支援 

・食育支援 

 

 

 

 

・食育支援 

・昔の道具体験 

・はがまでご飯炊き体験 

・食育支援 

 

・食育支援 

 

・登下校見守り（年間） 

 

・クラブ活動支援 

 

 

 

・水泳見守り 

・調理実習の支援 

・家庭科支援 

・水泳見守り 

・家庭科支援 

・着衣泳･シュノーケリング教室 

・電動ノコギリ体験 

・茶道教室 

・運動会支援 

・ミシン支援 

・かつお漁を学ぶ 

・スケッチ見守り 

・家庭科支援 

・スキューバダイビング体験 

 

 

 

 

・被爆者体験講話 

 

 

 

・食育支援 

・尺八と琴体験 

 

・食育支援 

・水墨画体験 

本部名：南郷地区学校支援地域本部 
    連絡先：日南市立南郷小学校 

    電 話：０９８７－６４－００５４(本部直通) 

    ＦＡＸ：０９８７－６４－００５４(  〃  ) 



３ 特色のある取組の紹介 
  

① 「地元の海を覗いて見よう！」 
 
 
 
 
 ○ 活動内容  

  ・ 水泳の見守りを通じて、プールから海までの授業を 

   展開。  

  ・ 着衣泳から始まり、海の中を覗くことで子どもたち 

   にも地元の海の中を自慢して欲しいと考える。 

また、一方では、海の環境についても目を向ける活 

   動を行っている。 

 

 

【地元の海でシュノーケリング体験】  

 ○ 事業を実施して（参加者等の声）  

  ・ 海の近くならではの授業ができているみたいで、関われて楽しい。（講師）  

  ・ 子どもたちがいつもと違う目の輝きをしていたのが良かった。（教職員）  

  ・ 実際に海の中での体験ができて、子どもにとっての思い出作りにもなると思う。 

（教職員）      

  ・ 貴重な体験ができて楽しかった。（児童）  

 

 

② 「食育名人になろう！」  
 
 
 

 
 ○ 活動内容  

  ・ 全学年、年間をとおして食育に取り組んでいる。 

  ・ 自分たちで育てた野菜を使っての調理実習を体験。 

  ・ 地元の食材に関心を持ち、食の有り難さを知ること

ができる。 

 

 

 

 
【おび天作りに挑戦】      

 ○ 事業を実施して（参加者等の声）  

  ・ ボランティアのお手伝いのおかげでいろいろな体験ができる。（教職員） 

  ・ 子どもの顔がイキイキとしていて良かった。（教職員） 

  ・ 家でも野菜を育てたい。（児童） 

  ・ 自分たちの育てた大根や玉ねぎで、サラダを作ったり漬け物が作れたので良かった。 

（児童）    

 
４ 次年度へ向けて 

  

 ○ いろんな地域の方々の助けを借りて、様々な体験をさせてあげたい。 

 ○ 地域の人力を大切にし、もっとたくさんの人に手伝っていただけるよう働きかける。 

 ○ 全学年、今年度同様に食育についての体験活動が実施できればと思う。 

 

 

【ここがイチオシ・本部自慢！】 

・地域を愛する気持ちはとっても大事！！ 

 

【ここがイチオシ・本部自慢！】 

・食育体験を全学年で実施、郷土料理に挑戦できる楽しさを味わう！ 


