
 

 
１ 実施状況 

対象学校  日南市立吾田小学校・吾田東小学校 

活動分野  学校支援活動・クラブ活動指導・下校の安全指導・学校行事 

【学校支援の取組事例】 
○総合的な学習支援（餅つき・みかんちぎり・昔の遊び・工場見学・わくわくトライ学習
・ハンディキャップ体験） ○読み聞かせ ○学習支援（国語・社会・理科・家庭科） 
○クラブ活動支援（刺しゅう・手芸） ○下校の見守り ○遠足支援 

○地域コーディネーター（ ２ ）人  ○ボランティア登録数（ １２６ ）人 

 
２ 特色のある取組の紹介 
  

① 「自分たちで育てた餅米で、日本の伝統文化にふれあうと共に、収穫の喜びを 
味わう！」 

 
 
 

 

 

○ 活動内容 

   自分たちで育てた餅米を、保護者や地域の方々の指導を受けながら杵と臼で餅をつき、つき

あがった餅を試食する。 

  ・ 薪を使ってかまどで火をおこし、三段組のせいろで餅米を蒸す。 

  ・ 蒸している間に、地域の方が道具の説明をする。 

  ・ 蒸し上がった餅米を臼に移し、杵でつく。（地域の方の手本を見て児童が参加） 

  ・ つく・丸めるの流れ作業を体験する。（杵の重さや力の入れ具合を体感） 

  ・ 丸めた餅の試食。（味付けは保護者が担当） 

  ・ 地域の方との温かいふれあいも味わうことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 事業を実施して（参加者等の声） 

  ・ 実際に杵と臼を用いて餅をつくという貴重な体験ができ、良い思い出になった。（児童） 

  ・ 一家庭ではできないことを体験させていただき感謝。（保護者） 

  ・ 日本の伝統文化と、日本人の昔ながらの地域の人々との繋がり等も感じられる心温まる活

動だった。（教職員） 

  ・ 参加してみると知り合いが沢山いて楽しく活動できた。（ボランティア） 

  ・ 子どもたちに元気をもらった。（ボランティア） 

  ・ 地域の方々のおかげで貴重な体験ができた。伝統文化を継承するために自分も技術を身に

つけたい。（ボランティア） 

 

 

本部名：日南地区学校支援地域本部 
（吾田地区） 

連絡先：日南市立吾田小学校・吾田東小学校 

電 話： 0987-23-1142・0987-23-7480(本部直通) 

ＦＡＸ： 0987-23-1142・0987-23-7480(  〃  ) 

【ここがイチオシ・本部自慢！】 

・餅つきの技術に精通した地域の方々の支援で、日本の伝統文化のふれあい体験が充実！ 

 

【 餅つき体験 】 【 新１年生の下校時風景 】 


