
 

 
１ 実施状況 
 
対象学校 
 

 
小学校（鞍岡小・三ヶ所小・坂本小・上組小）・中学校（鞍岡中・三ヶ所中） 

 
活動分野 

  
学習支援活動・環境整備・登下校安全指導・部活動指導支援・学校行事支援 等 

【学校支援の取組事例】 
 総合的な学習の時間等に「ふるさと先生」として協力・広大な学校敷地の除草活動への
補助・国道２１８号線を始めとする登校時の安全指導への協力・中学校部活動指導への支
援・運動会や体育大会等の地域を挙げての学校行事への運営補助 

○地域コーディネーター（１２）人  ○ボランティア登録数（２３０）人 

 
２ 特色のある取組の紹介 

① 「わくわくランチサービス支援」 
 
 
 

○ 活動内容 

学校給食を地域住民に開放し、地域

における学校づくりや子どもとの交流等

の機会とすることを目的にした「わくわ

くランチサービス」への理解を浸透させ

るために、本システムを活用した。当初

は、右記のような町広報を利用して浸透

させようとした。しかし、なかなか地域

の方への周知が難しいことが分かり、地

域コーディネーターの方にお願いし、地

域の高齢者に直接声かけをしていただい

たり、公民館関係行事等の折に紹介をし

ていただいたりしながら、案内を行っていただいた。すると、Face to face徐々に浸透し

多くの方にランチサービスを利用していただくことができた。 

 
○ 事業を実施して（参加者等の声） 

  本年度の中間まとめでは、広報により参加した方が全参加者 

 の約９％、地域コーディネーターの呼びかけによる参加者は約 

４０％という結果から分かるように、本システムのおかげで学 

校の負担も軽減された。以下が参加者の感想である。 

 

本部名：五ヶ瀬町学校支援地域本部 
 

    連絡先： 西臼杵郡五ヶ瀬町大字三ヶ所1670番地 

    電 話： ０９８２－８２－１７１０ 

ＦＡＸ： ０９８２－８２－１７２５ 

【ここがイチオシ・本部自慢！】学校給食を地域の方々へ開放する「わくわくラ 
ンチサービス」に地域コーディネーターが地域の方と学校とを繋ぐ。 

 
【町広報に掲載された案内記事】 

健康で元気な町づくり部会では、五ヶ瀬町の皆様が元気に、

そして、五ヶ瀬町が元気になるための活動をしています。具体

的には、わくわくランチサービスの実施方法、ごかせ１・２・

３体操づくりをしています。今回は、わくわくランチサービス

の紹介をします。 

わくわくランチサービスは、 

① 学校給食を通して、栄養バランスの取れた食事の紹介をす

る。 

② 五ヶ瀬の児童生徒とともに楽しい食事ができる場を提供す

る。ことを目的として実施しています。 

昨年度も年間２００名以上の方が参加してくださいました。 

・ 里芋の南蛮がおいしかったです。家で作ってみようと思います。・とても

おいしかったです。ありがとうございました。昔の給食メニューも食べて

みたいです。・先生や子どもたち、みなさんとてもフレンドリーなので自

分はとても楽しかったです。・揚げパン（子どもの時間を思い出して、食

べてみたい。）、予約がいっぱいで急に言っても駄目だと思っていまし

た。・声がかかればまた来たい。子どもたちが楽しく食べているので、嬉

しく思います。 

・ ・情報源がなかなかないので、今回のように声をかけていただけるとみな

さん参加出来ると思います。次回もまた参加できたら良いなと思いま

す。・声をかけられたら来やすいです。教室でなかったのも、緊張せずに

食べられて良かったです。今日は、おいしい給食ありがとうございまし

た。 



 


